
Рабочая программа 

курса внеурочной деятельности  

«Основы волонтерства» 

 

Курс внеурочной деятельности «Основы волонтерства» способствует 

формированию активной гражданской позиции школьников путѐм включения в 

добровольческую (волонтѐрскую) деятельность, развитию коммуникативных, 

социальных, профессиональных компетенций. Форма промежуточной аттестации: 

творческое задание. 

Направления работы:   

- духовно-нравственное воспитание–просветительская деятельность;   

- патриотическое и гражданское воспитание – шефство; благоустройство школы и  

поселка;   

- здоровьесберегающее – пропаганда ЗОЖ;  

- формирование толерантности – организация досуга учащихся  

Курс рассчитан на 34 ч. Срок реализации программы-1 год. Направлен на 

обучающихся 5-11 классов. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рабочей 

программы воспитания. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

  

В ходе изучения данного курса предполагается ориентация на достижение 

обучающимися личностных и метапредметных результатов.   

  

Личностные результаты освоения программы «Школа волонтерства» должны 

отражать:  

- духовно-нравственные качества, приобретение знаний о принятых в обществе нормах 

отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру;   

- уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре;   

- готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; - моральное сознание и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам;  - коммуникативные компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности.   

  

Метапредметные результаты освоения программы являются в:   

-расширении круга приѐмов составления разных типов плана;  

- расширении круга структурирования материала;   

- умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать 

волонтѐрскую деятельность;   

- обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.);   

- умении организовывать волонтѐрскую деятельность;   

- способности оценивать результаты волонтѐрской деятельности собственной и 

одноклассников.   



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

  

Раздел 1. Мы – волонтеры! (2 часа)   

Учащиеся узнают о волонтерском движении в России, знакомятся с правами и 

обязанностями волонтеров. Анкетирование поможет обучающимся осмыслить 

требования, предъявляемые к личным качествам волонтера. Участие в тренингах поможет 

обучающимся осознать свою готовность к участию в волонтерской деятельности, 

подготовиться к еѐ осуществлению.   

  

Раздел 2. Участие в благотворительных акциях (12 часов)    

1. «Школа – мой второй дом!» (5 часа)   

2. «В кругу друзей» (3 часа)   

3. «Доброта, забота, милосердие» (4 часа)   

Обучающиеся определяют круг людей, нуждающихся в заботе и внимании - это дети с 

ограниченными возможностями, близкие, пожилые люди. Волонтѐры оказывают им 

адресную помощь, на практике реализуют знания, полученные ими в период подготовки. 

Учащиеся ухаживают и заботятся о зеленых насаждениях, птицах, занимаются уборкой 

территории.   

  

Раздел 3. Пропаганда ЗОЖ – 3 часа   

Обучающиеся участвуют в организации школьной Недели Здоровья (спортивные 

соревнованиях «Веселые старты», проводят утреннюю зарядку, зарядки-пятиминутки для 

младших ребят (зарядка для осанки, глаз), , радиопередачи о правильном питании, 

готовят выступление агит.отряда) тем самым пропагандируют ЗОЖ среди сверстников.  

  

Формы проведения занятий  

Программа «Школа волонтера» предусматривает теоретические и  практические занятия. 

Теоретические занятия –  проводятся в виде групповых развивающихся, 

профилактических, обучающихся и тренинговых занятиях, бесед и т.д.  

Практические занятия – проводятся в виде мини-игр, тренингов, конкурсов, опросников, 

акций, дискуссий, мозговых штурмов, общественно-полезных практиках и т.д.  

  

  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№  

п/п  

Название раздела, темы  Кол-во 

часов  

ЦОР  

 Раздел 1. Мы – волонтеры! (2 часа)  

1  Вводный урок. 
Волонтерское движение. 

Первый сбор  

«Эстафета добрых дел»: 

составление плана работы  

1  https://dobro.ru/organizations/10077316/info  

 

https://vk.com/club153039388  

https://dobro.ru/organizations/10077316/info
https://vk.com/club153039388


2  Организационное 
заседание волонтерской 

команды.  

Распределение поручений. 

«Что умеет волонтер? Что 

умеем мы?»  

1  https://dobro.ru/organizations/10077316/info  

 

 

https://vk.com/club153039388  

 Раздел 2. Пропаганда ЗОЖ (3 часа)  

3  Проведение Недели 

Здоровья в школе  

3  https://dobro.ru/organizations/10077316/info 

https://vk.com/club153039388  

   

 Раздел 3. Участие в благотворительных акциях (12 часов)   

               Подраздел 1. «Школа – мой второй ом!» (5 часа) 

4  Трудовой десант у 

памятника   

3  https://dobro.ru/organizations/10077316/info 

https://vk.com/club153039388     

5  Экологический десант 

«Сделаем территорию 

школы чистой!»  

1  https://dobro.ru/organizations/10077316/info    

https://vk.com/club153039388  

6  Акция «Мой поселок, мой 

двор, моя улица». 

Оформление и  

распространение 

электронных листовок с 
обращением к  

жителям поселка о 

сохранении чистоты  

  

1  https://dobro.ru/organizations/10077316/info 

  

https://vk.com/club153039388  

 Подраздел 2. «Доброта, забота, милосердие» (4 часа)  

7  Изготовление 

праздничных открыток (к 
Дню пожилого  

человека, к Дню учителя,  

к 23 февраля, к 8 марта, 

к Дню победы,  

к Татьянин день  

и т.д.)  

2  https://dobro.ru/organizations/10077316/info    

https://vk.com/club153039388 

8  Проведение 

благотворительной акции 

«Спешите делать добро»  

1  https://dobro.ru/organizations/10077316/info    

https://vk.com/club153039388 

9  День спонтанного 

проявления доброты. 

Тренинг «Доброта как 

Солнце»  

1  https://dobro.ru/organizations/10077316/info    

https://vk.com/club153039388 

 Подраздел 3. В кругу друзей (2 часа)  

10  Могу ли я быть 

волонтером? 

(анкетирование)  

1  https://dobro.ru/organizations/10077316/info    

https://vk.com/club153039388 

https://dobro.ru/organizations/10077316/info
https://vk.com/club153039388
https://dobro.ru/organizations/10077316/info
https://vk.com/club153039388
https://dobro.ru/organizations/10077316/info
https://vk.com/club153039388
https://dobro.ru/organizations/10077316/info
https://vk.com/club153039388
https://dobro.ru/organizations/10077316/info
https://vk.com/club153039388
https://dobro.ru/organizations/10077316/info
https://vk.com/club153039388
https://dobro.ru/organizations/10077316/info
https://vk.com/club153039388
https://dobro.ru/organizations/10077316/info
https://vk.com/club153039388
https://dobro.ru/organizations/10077316/info
https://vk.com/club153039388


11  Итоговое занятие «Итоги 
акции «Эстафета добрых 

дел».  

Промежуточная 

аттестация.  

1  https://dobro.ru/organizations/10077316/info    

https://vk.com/club153039388 

  

 

  

  

 

https://dobro.ru/organizations/10077316/info
https://vk.com/club153039388

